CalOptima

A Public Healthcare Agency

CalOptima Kids
Weight
Management
Program

Childhood Obesity

Q.’ What is childhood obesity?
A.' * When a child has extra body fat

*When a child’s weight is above what
it should be for age and height

Q.’ Why do you need to know
about obesity?

A . ®Obese children are more likely to be at
risk for many health problems such as
type 2 diabetes, asthma, heart disease,
depression and high blood pressure.

* Nearly 35% of all children in Orange
County are either overweight or at risk
of being overweight.'

* Obese children are more likely to
become obese adults.

Q.’ What causes obesity?
A: * Not enough daily exercise

* Not eating a balanced diet

¢ Eating a lot of junk food such as fast
foods, foods high in fat and foods high

in sugar

* Long periods of time watching TV,
playing video games and/or being on
the computer

12005 OCHCA Health Needs Assessment

Q.’ How do I know if my child is at
risk of obesity?
A . ® Ask the doctor to check your child’s

Body Mass Index (BMI) by age, weight
and height.

Q.’ Who can enroll in this program?

A . To enroll in this program, your child must:

* Be a CalOptima Kids (Healthy Families
Program) member

* Be ages 4-18 years old

* Have a Body Mass Index (BMI) at or
higher than the 95th percentile. (Ask
the doctor about your child’s BMI score.)

* Have NO other health problems

There are many things that can

help improve the health of your child.

CalOptima Kids

Weight Management

This 6 - 8 week program teaches children
about healthy eating and being active daily.

Program Benefits

® Learn how to make ¢
healthy food choices.

¢ Learn how to do
fun exercises.

® Learn good habits
to have a healthy life.

Program Cost:
FREE for CalOptima Kids Healthy

Families Program members who meet the
program guidelines

How do I sign up?

Ask your child’s doctor to refer you to
the program.

CalOptima

A Public Healthcare Agency

CalOptima Kids is a Healthy Families plan
that offers access to health care services
at a low cost to children of Orange
County residents.

CalOptima Kids cares about the health
of its members. We designed this program
to help our members stay healthy.

If you have any questions,
you can call:

CalOptima Kids
Customer Service Department
Phone: 1-800-530-2899
TDD: 714-246-8323

Monday-Friday, 8 a.m. - 5:30 p.m.
Fax: 714-246-8730

If you are not a CalOptima Kids
Healthy Families member, but would like
to learn more about the Healthy Families

Program, you can call:

CalOptima Kids
1-800-530-2899

or visit us online at
www.caloptima.org
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Programa de
CalOptima Kids
para un Peso

Saludable

La Obesidad de Nirios
y Adolescentes

Q."' Qué es la obesidad de nifios y
adolescentes?

A oG nifio(a) o adolescente tiene
exceso de grasa en el cuerpo

® Cuando el peso de un nifio(a) o adolescente
es mas alto de lo ideal para su edad y estatura

Q.’ (Por qué necesita saber sobre

la obesidad?

A.’ ® Los nifios y adolescentes obesos tienen mayor
riesgo de padecer problemas de salud tal como
el tipo 2 de la diabetes, asma, enfermedad
del corazén, depresion y alta presion arterial.

® Cerca de 35% de todos los nifios y adolescentes
en el Condado de Orange estén sobre peso
0 estan en riesgo de estar sobre peso.'

® Los nifios y adolescentes obesos tienen mayor
probabilidad de ser adultos obesos.

Q.’ {Qué causa la obesidad?
A

. *No hacer suficiente ejercicio diario

¢ No comer una dieta balanceada

¢ Comer demasiada comida chatarra como
comida répida, alta en grasa y comidas
altas en azticar

o Ver la television, jugar video juegos y/o usar
la computadora por muchas horas

12005 OCHCA Health Needs Assessment

Q.’ (Como se si mi hijo(a) estd en riesgo
de ser obeso?
A.' * Pidale a su médico que revise el [ndice de

Masa Corporal (BMI, siglas inglés) de su
hijo(a) basado en su edad, peso y estatura.

Q.’ (Quién puede inscribirse en este
programa?

AL Brmimsiie s programa, su hijo(a) debe:
e Ser un Miembro de CalOptima Kids
(Programa de Healthy Families)
® Tener 4 a 18 afios de edad

® Tener un BMI del 95 percentaje més alto que
los nifios de su edad y estatura (Pregintele a

su médico sobre el nivel del Indice de Masa
Corporal (BMI) de su hijo(a))

* NO tener ningtn otro problema de salud

Hay muchas maneras de mejorar

la salud de su hijo(a).

Programa de

CalOptima Kids para
un Peso Saludable

Este programa de 6 a 8 semanas les ensefia a los nifios
y adolescentes sobre la importancia de comer saludable
y mantenerse activos diariamente.

Beneficios del Programa

* Aprenda como tomar
decisiones para comer
comida saludable.

e Aprenda como hacer
ejercicios divertidos.

* Aprenda buenos habitos
para tener una vida saludable.

Costo del Programa:

GRATIS para los miembros del Programa de
CalOptima Kids Healthy Families quienes retinen
los requisitos del programa

(Como me inscribo?

Pregtntele al médico de su hijo(a) que lo refiera
al programa.
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CalOptima Kids es un plan de salud de Healthy
Families que ofrece acceso a servicios del cuidado

de salud a bajo costo para los nifios residentes
del Condado de Orange.

CalOptima Kids se preocupa por la salud
de sus miembros. Nosotros diseflamos este
programa para ayudar a mantener a nuestros
miembros saludables.

Si tiene cualquier pregunta,
nos puede [lamar al:

CalOptima Kids
Departamento de Servicios para Miembros
Teléfono: 1-800-530-2899
Fax: 714-246-8730

de lunes a viernes
de las 8:00am hasta las 5:30pm

Si usted no es un miembro del Programa de
CalOptima Kids Healthy Families, pero le gustaria
aprender mas sobre el Programa de Healthy
Families, usted puede llamar a:

CalOptima Kids
1-800-530-2899
o visitenos en nuestra pagina de Internet
www.caloptima.org






